
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あなたはあなたはあなたはあなたは・・・・・・・・・・・・    

 

 

 

 

 

自分自分自分自分のののの““““カラダカラダカラダカラダ””””のののの状態状態状態状態をををを知知知知っていますかっていますかっていますかっていますか？？？？    

具体的具体的具体的具体的なななな目標目標目標目標をををを立立立立てていますかてていますかてていますかてていますか？？？？    

    

    

    
    
        
①体を構成する４大成分（水分・タンパク質・ミネラル・脂肪）をチェックします。 

②筋肉と脂肪の割合を測定します。 

③体の部位別(右手･左手･右足･左足･体幹)筋肉や脂肪のバランスを測定します。 

④体成分を考慮した適正体重と、調節すべき脂肪量・筋肉量がわかります。 

⑤内臓脂肪レベルがわかります。 

⑥基礎代謝量(何の活動をしなくても使われるエネルギー量)がわかります。 

 

 

 

 

 

 

※ 測定結果表の一部 

今行今行今行今行っているっているっているっているトレーニングトレーニングトレーニングトレーニングはははは効果効果効果効果がありますかがありますかがありますかがありますか？？？？    

 

県立水泳県立水泳県立水泳県立水泳プールプールプールプールではではではでは、、、、最新最新最新最新のののの体成分分体成分分体成分分体成分分析装置析装置析装置析装置（（（（インボディインボディインボディインボディ））））

をををを使使使使ってってってって、、、、あなたのあなたのあなたのあなたの““““カラダカラダカラダカラダ””””のののの状態状態状態状態ををををチェックチェックチェックチェックしししし、、、、これかこれかこれかこれか

らのらのらのらのスポーツスポーツスポーツスポーツ活動活動活動活動をををを応援応援応援応援しますしますしますします!!!!!!!!    

 

    


