
フリガナ フリガナ

お名前 お名前

受　付 受　付

　　　　　月　　　　　日 　　　　　月　　　　　日

令和６年度スポーツ教室（１次）

●ご都合が悪く参加できない場合、
　 教室１０回につき３回まで振替ができます。
●振替する日の前日までにご連絡ください。
　 当日参加はできません。
●先着順です。振替する教室がすでに定員に達している
　 場合は参加できませんのでご注意ください。

 スイム　・　アクア（火）　・　アクア（金）　・　機能改善アクア

お休みする日

　　　　　　月　　　　　　　日　　（　　　　）　　

 ヨーガ(火午前)　　・　　ヨーガ（火夜）　　・　　 ヨーガ（木）

 骨コツ（火）　　・　　骨コツ（水）　　・　　ZUMBA

 モーニングピラティス　　・　　ピラティス

　　　　　　月　　　　　　　日　　（　　　　）　　

 アクア（火）　　・　　アクア（金）　　・　　機能改善アクア

 ヨーガ(火午前)　　・　　ヨーガ（火夜）　　・　　 ヨーガ（木）

 骨コツ（火）　　・　　骨コツ（水）　　・　　ZUMBA

振　替　届
令和６年度スポーツ教室（１次）

お休みする日

　　　　　　月　　　　　　　日　　（　　　　）　　

 スイム　・　アクア（火）　・　アクア（金）　・　機能改善アクア

 ヨーガ(火午前)　　・　　ヨーガ（火夜）　　・　　 ヨーガ（木）

 骨コツ（火）　　・　　骨コツ（水）　　・　　ZUMBA

 モーニングピラティス　　・　　ピラティス

振　替　届

●ご都合が悪く参加できない場合、
　 教室１０回につき３回まで振替ができます。
●振替する日の前日までにご連絡ください。
　 当日参加はできません。
●先着順です。振替する教室がすでに定員に達している
　 場合は参加できませんのでご注意ください。

島根県立水泳プール　（０８５２）26-4583 島根県立水泳プール　（０８５２）26-4583

　　　　　　月　　　　　　　日　　（　　　　）　　

 アクア（火）　　・　　アクア（金）　　・　　機能改善アクア

 ヨーガ(火午前)　　・　　ヨーガ（火夜）　　・　　 ヨーガ（木）

 骨コツ（火）　　・　　骨コツ（水）　　・　　ZUMBA

 モーニングピラティス　　・　　ピラティス

振替する日 振替する日

 モーニングピラティス　　・　　ピラティス


